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NARCISSISM—-PSYCHOSOCIAL AND PSYCHOPATOLOGICAL PHENOMENON

ABSTRACT: Narcissism is a basic mental phenomendrichvimplies a totality of person’s
relation towards oneself. This paper outlines waitheoretical approaches to the phenomenon of
narcissism, pointing to its sources, its main fezguas well as to its connection with psycho
pathic manifestations such as hypochondria, schiaspa, jealousy and malign aggression. A
review of different theories of this phenomenordietowards a better understanding and a more
complete definition of narcissism in the contextitsf psychic content and normal and patho
logical forms of its manifestation.
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APSTRAKT: Narcizam je bazi¢ni mentalni fenomen koji podrazumijeva ukupnost ¢ovjekovog
odnosa prema sebi. U radu se prikazuju razliéiti teorijski pristupi fenomenu narcizma. Sagleda
vaju se izvori narcizma, njegove osnovne karakikespovezanost narcizma sa psihopatoloSkim
pojavama kao $to su: hipohondrija, Sizofrenijahdimora, maligna agresija. Sagledavanje ¢&azli
tih shvatanja fenomena narcizma doprinosi boljerumadjevanju i definisanju ovog pojma, u
kontekstu njegovog psihi¢kog sadrzaja, i normalnog i patoloskog oblika u kome se ispoljava.

Klju¢ne rijeci: narcizam, samoljublje, teorija, psihoanaliza, ego, Sizofrenija, agresija.

Fenomen narcizma sve viSe postaje predmet interesovanja ne samo psiho
loga i psihijatara ve¢ i brojnih drugih istrazivaca (sociologa, filozofa, politiko-
loga, antropologa). Pojedini autori svojim djelima o narcizmu pokazuje da
ovaj problem, koji se u svijetu mnogmcava, postao aktuelan i kod nas. U ra-
du ¢emo prikazati razlicite teorijske pristupe fenomenu narcizma, sa posebnim
osvrtom na teorijski pristup psihijatra Jovana Raskovica.

Sam termin narcizam oznacava stanje samozaljubljenosti, u kojem je sva
ljubav usmjerena na sopstveni ego, dok jo$ nisu uspostavljene ili prekinute veze
sa spoljnjim objektima. Porijeklo ljubavi prema sebi moguce je objasniti nago-
nom za samoodrZzanjem. Osim preuveli¢avanja slike o samome sebi, narcizam
karakteriSe potcjenjivanje drugih. Savremeni ,narcis” opsjednut sobanjim
izgledom, svojim zdravljem, postaje dominantan tip karaktera umdaesStvu.
Plasi se starenja, bolesti, smrti i upraznjava razne tehnike ,,licnog usavrSavanja“,
kao Sto su: joga, meditacija, dzoging.

Lik narcisa zaokuplja paznju psihologa i psihijatara u smislu klini¢kog is-
traZivanja poremecaja licnosti, kojima se posvecuje znatno vremena i prostora u
nau¢noj i struénoj literaturi. Savremenog narcisa istrazivaci prikazuju kao direk-
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tora poslovnih kgroracija, kao osobu koja djeluje u politickim strankama i u
Svgoj profesionalnoj karijeri postize zapazene uspjehe. Ova licnost ¢e imati
Mmnaozo osobina vaznih za uspjeh u ovakvim institucijama (posebno birokrat-
skim, u kojima je naglaSena manipulacijadudgudskim odnosima).

Za narcisa se ne vezuje osjecanje krivice, ve¢ osjecanje tjeskobe. Jedno
od bitnih svojstava savremenog narcisa jeste u tome Sto ga nezamiroSlost
ni buduénost. Autor knjige Narcisticka kultura, Kristofer Las, smatra da je
obezredivanje proslosti siguran simptom krize u kulturi. Narcis dozivljava sa-
vremeni svijet kao nesiguran svijet. Nesposobnost da anticipdacimst ne
proizilazi samo iz slabljenja njegovih drustvenih veza ve¢ iz subjektivhog de
zivljaja praznine i usamljenosti. Etika samoocuvanja ne proizilazi iz drustvenog
haosa, ve¢ iz subjektivnog dozivljaja praznine. Ona odrzava uvjerenje da cak i
najprisnijim odnosima vlada zavist. Ovaj autor za narcisa vezuje kao blize odre-
denje sebeljupstvo. To je opsesivna vezanost za sebe kao krhko bice, koje prati
unutradnja praznina.

Psihoanaliti¢ar Sigmund Frojd svoj teorijski pristup narcizmu zasniva na
pretpostavci da je narcizam medustepen izmedu autoerotizma (izrazava se u od-
nosu na svoje vlastito tijelo) i ljubavi prema objektima. Pod pojmansizam
Frojd ne podrazumijeva samo narcisticki poremecaj ve¢ je narcizam u korijenu
mnogih drugih problema. Njegova klini¢ka istraZivanja Sizofrenije jesu najva-
7niji dokaz o postojanju narcizma. Sizofreni bolesnik, prema Frojdu, pokazuje
dvije osobine: gubitak interesovanja za realnost i spoljaSngtsvgrandoma
niju. (Interesovanje takve osobe usmjereno je samo na vlastitu li¢nost.) Sebe do
zivljava kao svemogucéeg. Frojd je shvatao psihoze kao stanje ekstremnog nar
cizma; druga ideja za proucavanje tog pojma rodila se dok je proucavao nor-
malni razvoj djeteta.

Frojd je razlikovao primarni i sekundarni narcizam. Primarniinangs je
normalni razvojni stadijum u ranom djetinjstvu. U ovoj fazi dijeteasa sebe
kao primarni objekat ljubavi, bez ikakve povezanosti sa spolja&jijatom.
Taj stadijum prethodi objektivnim odnosima, sposobnosti da uspostavimo odnos
sa drugima. Frojdova prvobitna pomisao bila je da dijete nakon stadijutma
erotizma, ali prijeno §to postane svjesno da je majka posebno bice, i da je kao
takvu mozZze voljeti, usmjerava ljubav prema sebi. Sekundarni narcizam javlja se
u odraslom dobu. Ovaj narcizam je vise patoloSke prirode: viSe nije rije¢ o etapi
u razvoju libida, ve¢ o patoloskoj regresiji. Sekundarni narcizam odnosi se na
razlicita stanja u kojima su ljudi patoloski obuzeti sobom, nisu sposobni za me-
duljudske odnose, pristupaju ljudima kao sredstvu za zadovoljenje svojih po-
treba.

Frojd je smatrao da su homoseksualnost, psihoze i hipohondrija primjeri
sekundarnog narcizma, u kome je libido usmjeren prema sebi, a ne gmema
gima. Teorijom infantilne seksualnosti, Frojd uvodi dva tipa odnosa pseima
jetu: stanje identifikacije (Zzelja da se bude kao drugi objekat) i situaciju — izbor
objekta (zelja da se posjeduje drugi objekat). Narcisticki izbor objekat pokazuje
da je za narcisoidnu osobu od Zivotne vaznosti da je drugi obozavaju. Ne moze
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se narcisoidnost svesti na vlastito samoljublje. Da bi istakao sopstvenu vaznost,
narcis bira prijatelje po vlastitoj mjeri.

Americki psihoanaliti¢ar Kovel smatra da narcizam u normalnim uslo-
vima omoguc¢ava normalno psiholosko funkcionisanje. U pretjeranim uslovima
postaje poremecaj licnosti. Kovel razloge narcizma vidi u modernim uslovima
koji onemogucavaju internalizaciju objekata (najcesce roditeljskih figura), koja
je potrebna da bi se uspostavili objektivni odnosi sa drugima. U taktamu
drugi ljudi sluze samo za zadovoljenje primarnih potreba.

Psilpanaliticar Kohut odbacivao je Frojdovo shvatanje o jedinstvenoj ra-
zvojnoj liniji od narcizma do objektivnih odnosa. Kohut je smatrao dazeargi
tj. ljubav prema sebi, i objektna ljubav ne ¢ine kontinuum, nego su to dva odvo-
jena razvojna smjera, sao$im posebnim obiljezjima. Kohut nije shvatao narci-
zam kao nesto loSe, na Sta nailazimo kod mentalno oboljelih pojedinatia;
je da je zdrav narcizam preduslov za uspjesSan zivot. Isticao je zdrav aspekt nar-
cizma, i tvrdio je da roditeljsko prihvatgn obozavanje djece, teznje, ambicije
pripadaju sferi pozitivnog narcizma.

Sezdesetih godina 20. vijeka u Americi pojavila se nova psihoanaliza
(-revidirana psihoanaliza“). Prema ovoj teoriji, narcizam je manje gsial pe
java. Predstavnici ove dsje smatrali su da je potrebno mnogo vise izucavati
Uticaje socijalnih prilika na psihicki status ¢ovjeka. U razumijevanju mentalnih
oboljenja sve ve¢i znacaj pridavali su drustvenim i kulturnim ¢iniocima.

Sli¢na razmisljanja o narcizmu imao je i From. From je smatrao da je nar
cizam suprotan pravoj ljubavi (ako se pod ljubavlju podrazumijeva stoz
rav, te empatija i briznost prema drugima, a ne samo prema sebi.) Od svih pore-
mecaja licnosti, From je smatrao da se narcizam kod sebe najteze prepoznaje,
jer narcistickom pojedincu samoveli¢anje onemogucéava da svoje mane primije-
ti. Narcis obi¢no nesvjesno od svih osobina najviSe skriva svoju narcisti¢nost.
Osim individualnog narcizma, From je razlikovao i grupni narcizeoji,je po
sebno vidljiv u plitickim sferama drustva.

Kako ¢e se hraniti narcizam Covjeka koji nema drustvenog prestiza? Rje-
Senje tih problema From vidi u poistovjeéivanju pojedinca sa nacijom, sa reli-
gijom, pripadanjem odredenoj grupi (politi¢koj, naucnoj). Narcistic¢ki grupni ka-
rakter predstavlja zadetke fanatizma, jer kada grupa kojoj pojedinac pripada po-
stane utelovljenje narcizma, svaka ¢e se kritika na racun grupe dozivljavati kao
napad na sopstvenu li¢nost. From naglasava ulogu narcizma sa stanovista bio-
loSkog opstankaBioloski interes vrste zahtijeva odredenu dozu zdravog narci-
zma. From je analizirao ljudsku destruktivnost kao bioloSki adaptagnesiju.
Osnovna svojstva agresivnosti, kao Sto su: rasprostranjenost, tirajopesvi
tost, posluzila su mu za ovu analizu. On je razlikovao benignu agresiju, koja je
biologki data u cilju samoodrzanja, od maligne, koja u destruktivnosti postaje
sama sebi cilj. From koristi pojam narcizam za objaSnjenjejakuy indivi-
dualizma. Osnova zamjerka njegovom shvatanju pojma narcisoidndstiujes
tome Sto ne sagledava ¢ovjekovu potrebu za privrZzenoscu drugima, koja je u os-
novi narcisoidnosti.
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Psihijatar Jovan Raskovi¢ u svojoj knjizi Narcizam, u skladu sa svojim
ontoloSkim opredjeljenjem, pojam narcizma objasSnjava kao psihosocijalni i ps
hopatoloski fenomen. Raskovi¢ se ne bavi kulturolo$kim istrazivanjem narci-
zma. Autor narcizam dovodi u vezu sa brojnim psihopatoloskim pojavama, ka
Sto su: hipohondrija, Sizofrenija, ljubomora, maliggeesija. Takode, narcizam
dovodi u vezu sa nekim drusStvenim fenomenima, kao Sto su: duhovno- stvara
lastvo, socijalni vidovi agresije, odnos mase i vode.

Polazno stanoviste u Raskovi¢evim istrazivanjima narcizma jeste kriticko
preispitivanje Frojdove teorije infantilne seksualnosti, koja ispaljdva tipa
odnosa prema svijetu: stanje identifikacije (zelja da se bude kao drugi objekat) i
situaciju izbor objekta (zelju da se posjeduje drugi objekat). Dok se u prvom
slucaju traga za vlastitim integritetom (ljubav djece prema ocu), u drugom-siu
¢aju izbor objekat predstavlja model ljubavi prema majci. Uvodenjem narcistic-
kog izbor objekta, Frojd je ustanovio koncepciju modernog shvatanja narcisoid
nosti. Medutim, prema Raskovi¢evom misljenju, ne iscrpljuje se narcisoidnost u
vlastitom samoljublju. Za narcisoidnu osobu od Zivotne je vaznosti da je drugi
vole 1 oboZavaju.

Raskovi¢ je ustanovio da postoje tri osnovna razloga narcisoidnosti ljud-
skog bica. Prvi je nesrazmjer ¢ovjekove beznacajnosti i njegove besmislene mo
¢i da pronikne u kosmicko i vje¢no. Drugi razlog ontoloSkog postojanja narci-
soidnosti lezi u samom bi¢u postojanja. Postojanje je vje¢no i bezvremeno. Tre-
¢i razlog narcisoidnosti moze biti derivacija ove dvije prethodne dihotomije.
Covijek je privremen, a Zivi kao da je vjean. Ponasa se kao da ,,ne zna“ a pot-
puno je svjestan svoga kraja. Izmedu ova dva protivrje¢na sadrZaja leZi narci-
soidnost.

U objasnjenju izvora narcisoidnosti Raskovi¢ polazi od strukture ega,
ukazujudi na njegovu osobinu negacije i neprihvatanja realiteta. Ljudski ego ne
ma dovoljno snage da prihvati realitete separacije ili srhako da je narei
soidnost vrsta zastite ega od smrti. Osnova narcizma lezi u separaciji djeteta od
majke. Da bi se zastitilo straha od nestajanja objekta, digptestavlja objekte
u sebi. Osnovni rezultat tog procesa jeste negiranje realnosgfiraNje real
nosti je povezano sa fantazijom. Fantazija je, prema RaSkovicu, u osnovi nar-
cizma. Fantazija omoguc¢ava egu da se udalji od Zivota, ali u isto vrijeme drzi ga
u vezi sa realno$¢u i zivotom. Kako ego ne prihvata separaciju, koja je u sustini
i smrt, Raskovi¢ zakljucuje da bez fantazije, negacije, apstrakcije i distance, ne
ma ni sublimacije, ni narcizma. Narcisoidnost i sublimacija jedanci zajed
nic¢kog ishodista (J. Raskovi¢, 1990: 41).

Autor formira sliku narcisa vode. Narcis voda je Zivotan, otvoren, stva-
ran, nailan. Narcis voda je prepoznatljiv po svojoj agresiji. Za narcisa vodu nije
dovoljno samo divljenjeasnom sebi. O¢ekuje divljenje drugih, i pored toga $to
sam sebe velica. Takvo ponaSanje dovodi do uspostavljanja meduodnosa gdje
covjek ¢ovjeku nije viSe subjekt. Iza njegove spoljasnjosti krije se njegova pro-
racunljivost, koja veliku ocaranost pretvara u ravnodusnost. Narcis voda isko-
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riS¢ava druge za svoju licnu afirmaciju, a, s druge strane, zavisan je od njih.
Narcis voda dobija atribute boZanstva, a znacaj individue u grupi nestaje.

Raskovi¢ ukazuje da postoji izrazito jaka povezanost izmedu narcizma i
agrasije. Prema njemu, narcisoidnost ne moze da egzistira bez agresije, tj. ¢o-
vjekove iracionalne strasti za vladanjem drugima. Agresivnost kao kéotos
revina razlikuje se od Zivotinjske zbog dimenzije strasti na kojoj se temelji ira-
cionalna motivacija. ,Agresija je ukorijenjena u cijeli bioloflatencijal, pe
selmo jaca i raste na vatri strasti i pozude® (J. Raskovi¢, 1990: 49). 1z stava da je
narcisoidnost u osnovi organske materije, Raskovic isti¢e da je ona starija od in-
stinkta, da je dublja, prostranija i vertikalnija od instinkta.

Autor hipohondriju smatra izrazom narcisti¢kih strahova. Izvor hipohon
drije je negiranje separacije, Sto je i oblik nepriznavanjai sBrige, strepnje za
vlastito tijelo uti¢u na stvaranje osjecaja bespomoc¢nosti, a ¢esto i bijesa i gni-
jeva. Sadrzaji dozivljaja hipohondrije i mazohistickih tendencija jesu gotovo
identi¢ni, §to ovu kategoriju poremecaja dovodi u vezu sa agresivnos¢u. Smisao
hipohondrije je u supstituciji anksioznosti. iz bolest prihvata se kao sred-
stvo koje vodi sigurnosti, ¢ime se anksioznost transformise.

Dublja pukotina u narcistickom egu od ove koja stvara hipohondriju jeste
rascjep, iz koga proizilaze svi oblici paranoidnosti. Priroda paranoigogey
mecaja zavisi od sloja psihickog zivota u kome se strukturira poremecaj. 1z po-
vrinijeg sloja ispoljava se netrpeljivost, sumnji¢avost, osjec¢aj tuge. Dublji sloj
predstavlja sistematizovanu paranoidnost. Raskovi¢ razmatra i paranoidnost
sv&kodnevnog zivota, koja nije patoloSka. Zbog osjecaja nepovjerenja, pojedin-
ci se osjecaju ugrozenim, pa zato i postaju dosadni, istjeruju pravdu i ¢ine ono
Sto odbija druge ljude od njih. Kod ljudi koji Zive u uvjerenju pretjeranih sop-
stvenih zasluga, postoji blazi oblik proganjanja. Jedan od oblika paranoidnosti
ogleda se u sistemu zlonamjernog ogovaranja. Paranoidnost posesiwaleg kar
tera predstavljaju osobe sklone ljubomori. Strah od javnog misljenja Raskovié
ubraja u oblik paranoidnosti, ukazuju¢i na njegovu despotsku moc¢. Ovi oblici
paranoidnosti jesu normalni oblici komunikacija civilizovanih zajednica.

Raskovié¢ povezuje narcisoidnost i sa izofrenijom. Sizofrenija je poslje-
dica separacionog straha i najdublje pukotine u egu. Magijski principi sli¢nosti i
dodira, osjecanje bezvremenosti, halucinacije, predstavljaju osnovna obiljezja
Sizofrenije. Ovi magijski principi po&ivaju na fantazijama. ,.Sizofrenija je pro-
ces uranjanja u vlastite provalije. U ovaj mracni Sizofreni proces covjek ulazi sa
nejasnom Sktloscu svojih vizija i fantazija“ (J. Raskovi¢, 1990: 125). Ono $to
je zajedniCko Sizofreniji 1 narcizmu jeste slom granica izmedu sebe i predmet
nog svijeta. I kod narcisti¢kih poremecaja javljaju se regresivne odbrane, gubi-
tak granica sopstva, magip misljenje. I kod narcistickog i kod Sizofrenog po-
remecaja postoji emocionalno hladan odnos majke prema djetetu. Cesto takve
0Sde imaju poseban polozaj u porodici, ili zbog posebne nadarenosti ili zbog
Zamjene jednog od odsutnih ¢lanova.

Posebnu @nju autor pridaje razmatranju narcizma u okviru grani¢nih
Stanja, i narcizmu karakternih poremecaja. Savremene teorije o narcizmu vise se
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bave sekundarnim narcizmom. U osnovi sekundarnog narcizma jeste pokus3aj
uklanjanja bola zbog neostvarene ljubavi. Introjekcijom pokuSava sariest
vanje odnosa u kome se trazi ljubav, a time se istovremeno ukida tjeskoba i kri-

vica izazvana agresijom, koja je usmjerena protiv frustriraju¢eg objekta iz spo-
ljasnjeg svijeta. Kod grani¢nih stanja javljaju se simptomi difuznog nezadovolj

stva. Javlja se nejasno nezadovoljstvo, besciljno, osje¢aj praznine i depresije.

Ceste su oscilacije od samopostovanja do gubitka samopostovanja. Patreba z
priblizavanjem jakim li¢nostima proizilazi iz osje¢aja bezvrijednosti. Nedostaje

im sposobnost za tugu. Izbjegavanje bliskih druzenja jeste odbrana od bijesa.

Kod narcistickih poremecaja Ceste su Zalbe hipohondrijskog karaktera.
Unutras$nju prazninu narcis pokusava da popuni mastanjem o svemoc¢i. Osjeca
da je porazen od spoljasnjih sila, i zato vjeruje da ima pravo da druge isidari
va. Gubitak interesovanja za druge osiromasuje zivot narcisu, $to nadoknaduje
novim borbama. Narcisu su potrebna stalna divljenja da bi kod selinisdion
osjecanje hroni¢ne dosade. Strah od emocionalne bliskosti ¢ini ga povrSnim i
nezadovoljnim; on traga za trenutnom blisko$¢u bez emocionalnog vezivanja.
Narcis ne uvazava stvarne vrijednosti drugih, jer mu je primarno vazan odnos
prema sebi i drugih prema njemu. Obezvredivanje drugih i nedostatak intereso
vanja za druge osiromasuje zivot narcisu. O drugima prosuduje na osnovu in-
terziteta njihovog obozavanja.

Narcisticka mo¢ pociva na nelagodnosti, pa narcisticko zadovoljstvo koje
pribavlja za sebe nije potpuno. Potiskivanjem strahsis $iri svoju mo¢ uz
stahu glad za novim. Ispunjenje njegovih Zzelja dolazi od drugih, $to ga pot-
hranjuje u mo¢i. Ostvariti sebe od strane drugih jeste osnovna potreba svakog
narcisa.

Znacajnost ovih teorijskih pristupa fenomenu narcizma jeste u tome Sto
ovi autori fenomenu narcizma pristupaju dosta odredeno, za razliku od nekih sa-
vremenih kritiara, koji ovom fenomenu pristupaju neodredeno. Povezivanjem
narcizma sa agresijom i stras¢u da se vlada drugima, uspijevaju da adekvatno
sagledaj i njegovu socijalnu dimenziju. Ukazujuéi na socijalnu dimenziju, oni
doprinose boljem razumijevanju i definisanju narcizma, u kontekstu rgggov
pshickog sadrzaja i normalnog i patoloskog oblika u kome se ispoljava.
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